
Schöne Gefühle - blöde 
Gefühle
In Kooperation mit dem Familienzentrum Viersen-Süchteln - St. Irmgardis

Termin: Montag, 14.10.2024

Uhrzeit: 19:30 bis 21:45 Uhr

Kursort: FZ St. Irmgardis, Ostring 29, Viersen

Leitung: Lisa Wöstmann

Kurs-Nr.: 24-25-026C

Info und Anmeldung im Familienzentrum St. Irmgardis, Telefon: 02162 70343

Für ihre Gefühlswelt haben Kinder zunächst kein Vokabular. Sie müssen erst lernen,
wie „man“ das nennt, was sie als Gefühl in sich bemerken. Dabei können wir ihnen
helfen und wir können sie darin bestärken, ihrem Bauch zu trauen, wenn sich etwas
komisch anfühlt. In diesem Vortrag mit Gespräch geht es zum einen um die Gefühle.
Zum anderen geht es aber auch um Hilfestellungen, die wir unseren Kindern mit auf
den Weg geben können, wenn sie komische oder blöde Gefühle haben. Wann dürfen
oder müssen sie sich wehren. Wie kann dieses „sich wehren“ aussehen?

Hier finden Sie weitere Angebote der Familienbildung:                          

FBS - Katholisches Forum Krefeld-Viersen
Felbelstraße 25, 47799 Krefeld, Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstraße 25, 41747 Viersen, Tel.: 02162 50199-0
E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de  www.forum-krefeld-viersen.de
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.


